Die sozialtherapeutische Weiterbildung kommt!
Erwerb von Behandlungskompetenzen auf der Grundlage
der Klinischen Sozialarbeit

Dario Deloie & Elke Gemeinhardt

ach intensiven und konstruk-
tiven Diskussionen hat die
Sektion Klinische Sozialarbeit

(DGSA) das von der ,Arbeitsgruppe
Sozialtherapie” erarbeitete Weiterbil-
dungscurriculum zur Sozialtherapie
genehmigt. Die erste Weiterbildungs-
gruppe wird voraussichtlich im Som-
mer/Herbst 2026 in Kooperation mit
einem Bildungstrager starten.

Trotz der erfolgreichen Implementie-

rung von klinisch/therapeutisch-sozial-

arbeiterischen Masterstudiengangen
an verschiedenen Hochschulen waren
aus unserer Sicht drei Aspekte mal-
geblich, um den weiteren Schritt in

Richtung einer fokussierten sozialklini-

scher Professionsbildung zu gehen:

(@) Zunachst ist die unzureichende
Versorgung einer Gruppe von Ad-
ressat*innen zu nennen, die durch
multiple soziale und gesundheitli-
che Problemlagen belastet ist und
durch die aktuelle Versorgung-
landschaft nicht im ausreichenden
MaRe erreicht wird (Giertz et al.
2021). In aktuellen Studien und wis-
senschaftlichen Veroffentlichungen
wird die hohe Signifikanz sozialthe-
rapeutischer Arbeit fur eine Vielzahl
unterschiedlicher Handlungsfelder
und Zielgruppen evident (vgl. Hahn
2020; Kroger 2020; Gahleitner &
Cubasch-Koénig 2020; Roh 2022;
Romanowski-Kirchner 2022).

(b) Aus der Praxis werden wiederholt
Bedarfe nach spezialisierten sozial-
therapeutischen Fachkraften arti-
kuliert.

(c) Eine Bedarfsstudie zur Weiterbil-
dung in Sozialtherapie aus dem Jah-
re 2023 konnte ein hohes Interesse
(71 %) an einer Weiterbildung in So-
zialtherapie bei Absolvent*innen der
klinisch/therapeutisch-sozialarbeite-
rischen Masterstudiengange aufzei-
gen (Deloie & Kroger 2023 a/b).

Die geplante zweijahrige Weiterbil-
dung wendet sich explizit an Absol-
vent*innen von klinisch/therapeutisch/
beraterisch ausgerichteten Masterstu-
diengangen im Bereich der Sozialen
Arbeit. In Einzelfallen, die mit der ,AG
Sozialtherapie” zu klaren sind, kdnnen
auch Ausnahmen zugelassen werden.
Das Programm ist darauf ausgerich-
tet, sozialtherapeutische Fertigkeiten
und Fahigkeiten auf intensive und
praxisnahe Weise zu vermitteln. Die
Ausbildung wird mit einer Gruppen-
grofRe von ca. 16 bis 18 Teilnehmen-
den durchgefihrt, sie ist kompetenz-,
prozess- sowie selbsterfahrungsorien-
tiert gestaltet und findet in Prasenz
statt. Die Leitung liegt in den Handen
von sozialtherapeutisch erfahrenen
Lehrtherapeut*innen. Die zukunftigen
Sozialtherapeut*innen werden somit
zu Spezialist*innen fur Menschen, in
deren Krankheits- und Genesungspro-
zess die soziale Eingebundenheit - das
Soziale - im Zentrum steht.

Nach Abschluss verfigen die Sozial-
therapeut*innen Uber Kompetenzen,
indikationsspezifisch unterschiedliche

sozialdiagnostische und sozialthera-
peutische Interventionen einzusetzen.
Das vorliegende Bildungsangebot zielt
darauf ab, die Lebensqualitdt und so-
zial-gesundheitliche Situationen der
Adressat*innen, unabhangig von Alter
und spezifischer Erkrankung, zu ver-
bessern. Fir bestimmte nosologische
Gruppen wird es Vertiefungsmodule
geben.

Wie ist die Weiterbildung konkret
konzipiert? Im Zentrum der zweijah-
rigen Weiterbildung steht die Weiter-
bildungsgruppe, die sich fortlaufend
Uber die gesamte Weiterbildungszeit
trifft. Der Fokus liegt auf der intensiven
Einltbung von sozialtherapeutischen
Interventionen in unterschiedlichen
Settings inklusive Sozialer Diagnos-
tik. Die Weiterbildungsgruppe-Grup-
pe fungiert dabei als Erfahrungs- und
Ubungsraum.

Die Weiterbildung wird dartber hinaus
durch sieben Fachseminare getragen.
Im Fachseminar 1 stehen die Grund-
lagen der Sozialtherapie (inklusive Ko-
operation im Sozial- und Gesundheits-
wesen) im Zentrum. Im Rahmen des
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Fachseminars 2 werden Kenntnisse
in den Bereichen Gesundheits- und
Krankheitstheorien sowie psychoso-
ziale Pathologie erarbeitet. Im Fach-
seminar 3 und 4 werden die Themen
Reflexion und Gruppensupervision
mit Fallarbeit, Kasuistik und Prozess-
planung behandelt. Im Rahmen der
Seminare 5 bis 7 werden sozialthera-
peutische Kenntnisse in der Arbeit mit
Traumafolgestérungen, Suchterkran-
kungen und psychischen Erkrankun-
gen vermittelt.
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Die Weiterbildung endet mit einer Pru-
fung, in deren Vorlauf die Teilnehmen-
den ein sozialtherapeutisches Behand-
lungsjournal erstellt haben. In einem
Kolloquium werden die Behandlungs-
journale abschlieRend diskutiert.

Wir freuen uns auf den Start!
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