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Soziale Arbeit in der medizinischen Rehabilitation 

MBOR – Train the Trainer 
Zweitägiges Seminar 

1.-2. März 2027 in Mainz 

Für eine an der Beschäftigungsfähigkeit ausgerichtete medizinische Rehabilitation wird von den Rehakliniken 
eine stärkere berufsbezogene, diagnostische und therapeutische Kompetenz eingefordert. Hierzu zählen auch 
sozialarbeiterische Gruppenangebote der Sozialen Arbeit in der medizinisch-berufsorientierten Rehabilitation 
(MBOR).  

Ziel des Seminars ist es, in kompakter Form eine Einführung in die Methodik, Didaktik und Inhalte von Schu-
lungsprogrammen in der medizinischen Rehabilitation zu geben. Den Teilnehmer*innen wird das in Zusam-
menarbeit mit Expert*innen entstandene DVSG-Schulungsmanual vorgestellt. Dies bietet Einblick und Ver-
gewisserung und ermöglicht den Blick auf individuelle Gestaltungsmöglichkeiten und -spielräume. Anhand 
der wachsenden Bedeutung Sozialer Arbeit erscheint es notwendig, Standards zu entwickeln und diese den 
Sozialarbeiter*innen in der Praxis zur Verfügung zu stellen. Ebenso wichtig ist es, die bereits vorhandenen 
Erfahrungen mit einzubeziehen, erste Schritte auf dem Weg in Richtung eines passenden Gruppenangebo-
tes zu machen oder bestehende Gruppen zu reflektieren und anzupassen. 

 

Programm 

Montag, 01.03.2027 

10:00 Uhr  Begrüßung 

10:30 Uhr  Entwicklung und Umsetzung der  
Berufsorientierung in der medizinischen 
Rehabilitation – MBOR 

11:15 Uhr Praktische Übung, Kleingruppenarbeit 

12:00 Uhr Mittagspause 

13:00 Uhr  Arbeiten mit Gruppen –  

 Vom Konzept zur Umsetzung  

15:00 Uhr  Pause 

15:30 Uhr  Entwicklung und Umsetzung der  

MBOR und praktische Übungen am Bei-
spiel Teil 1 

17:00 Uhr Ende Tag 1 

Dienstag, 02.03.2027 

09:00 Uhr  Fragen vom Vortag  

09:10 Uhr  Entstehung und Positionierung eines  
Gruppenprogramms: Beispiel DVSG-Manual 

10:10 Uhr DVSG-Manual: Standard, Abweichungen und 
Entwicklung 

11:10 Uhr Pause 

11:30 Uhr Interaktive Elemente in der Gruppenarbeit, 
Rollenspiel, Kleingruppenarbeit 

12:30 Uhr Mittagspause 

13:30 Uhr  Praktische Übungen am Beispiel aus dem 
DVSG-Manual (Teil 2) 

14:45 Uhr Abschlussrunde 

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Seminarleitung/Referent*innen  

Claudia Wehnelt, Dipl. Sozialarbeiterin,  
Rehaklinik Glotterbad 

Roland Küffner, Dipl. Psychologe,  
Zentrum Patientenschulung und  
Gesundheitsförderung (ZePG e. V.)  

Veranstaltungsort 

Tagungszentrum Erbacher Hof Mainz 
Grebenstraße 24-26 
55116 Mainz 
Anfahrt und Kontakt 
Dort können auch Übernachtungen angefragt 
werden. 

 

Seminargebühr inkl. Tagungsverpflegung 

310 € DVSG-Mitglieder**| 520 € Nichtmitglieder 

** Bei korporativen Mitgliedern gilt der ermäßigte 
Beitrag für eine*n Vertreter*in  

Eine Übernachtung ist nicht inklusive.  
 

Veranstalterin und Anmeldung 

Deutsche Vereinigung für Soziale Arbeit im Gesund-
heitswesen e. V. (DVSG) 
fortbildung@dvsg.org | www.dvsg.org 
Anmeldeschluss: 20.12.2026 

Es gelten die Teilnahme- und  
Stornobedingungen 

https://bistummainz.de/haus/erbacher-hof/infos/anreise/
mailto:fortbildung@dvsg.org
http://www.dvsg.org/
https://dvsg.org/teilnahmebedingungen/
https://dvsg.org/teilnahmebedingungen/

