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Historie der gesundheitsbezogenen Sozialen Arbeit



Bio-psycho-soziale Verschränkung:

unsere gemeinsame multiprofessionelle Verantwortung
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Biologische Dimension

Körperliche Ursachen, 
Risikofaktoren, 

organmedizinische 
Faktoren 

Psychologische 
Dimension 

Eigenheiten des 
Erlebens/Verhaltens, 
individueller Lebens-
und Bewältigungsstil  

Soziale Dimension

familiäre, berufliche, 
gesellschaftliche 

sowie 
umweltbezogene 

Lebensbedingungen

Nutzen

▪ Interdisziplinäre 

Anschlussfähigkeit

▪ Gemeinsames Verständnis 

in der multiprofessionellen 

Zusammenarbeit

▪ Berücksichtigung komplexer 

Wechselwirkungen

▪ Rechtlicher Zugang für 

Interventionen

Herausforderungen

▪ Erhöhung 

Kommunikationsbedarf 

▪ Komplexerer Diagnosen

▪ Priorität eher in den 

gesundheitsrelevanten 

Disziplinen
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Zentrale Ausrichtungen Sozialer Arbeit
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• Lotsen und Begleiten 
bei komplexer 

Lebensführung

• Stärkung von 
Autonomie und 
Handlungs-
kompetenz

• Integration in 
subjektive 

Lebenswelten

• Inklusion in rechtlich 
kodifizierte Systeme

Soziale

Sicherung

Soziale 
Unter-

stützung

Navigation

Persön-
liche
Förderung
: Bildungs-
prozesse



Zukunft: Gesundheit sozial gestalten – aber gemeinsam



Vielen Dank und auf ein
gutes Miteinander
heute und in Zukunft
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