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Intervention, Indikationsbereich, Nachweis Ergebnis

Sozialarbeiterische Telefon-Nachsorge, Orthopädie (Vogel et al. 2017) (n=333) Sozialmedizinisches Risiko verringert (p=.01)

Sozialarbeiterische Telefon-Nachsorge, Orthopädie (Fröhlich et al. 2016) (n=447) Kein Effekt bzgl. subjektiver Erwerbsprognose (p=.30) n.s.

Sozialberatung, Orthopädie (Knoop & Meyer, subm.) (n=54.056) Reha-Erfolg verschlechtert (p=.000, r=-0,12)

Begleitende Sozialberatung, Psychosomatik (Bommersbach & Becker, 2014) (n=372) Kein Effekt bzgl. RTW-Quote (p=.68) n.s.

Sozialarbeiterisches Case Management, Psychosomatik (Spyra et al. 2018)) (n=26) Lebensqualität verbessert (0,1 < SRM < 0,28) ?

Sozialtherapeutische Gruppenintervention, Kardiologie (Salzwedel et al., 2019) 

(n=337)

Kein Effekt bzgl. gesundheitsbez. Lebensqualität (p=.58) n.s.

Kein Effekt bzgl. Anteil der AU Fälle (p=.18) n.s.

Sozialberatung, Kardiologie (Knoop & Meyer, subm.) (n=16.955) Reha-Erfolg verschlechtert (p=.000, d=-0,20)
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Tab. 1 randomisiert-kontrollierte Studien (RCT) bzw. simulierte RCTs zur Sozialen Arbeit in der med. Rehabilitation (n.s. = nicht signifikant, kein Effekt)
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