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Evidenzbasierte Praxis (EBP) beinhaltet
Im Kern die ...

e Betonung ...
* Notwendigkeit...
e explizite Integration...

... von wissenschatftlich fundiertem Fachwissen

In der/die Handlungspraxis
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Evidenzbasierte Soziale Arbeit

 Ubt als Handlungsparadigma seit Ende der

1990er einen nachhaltigen Einfluss auf die
Soziale Arbeit aus, insbesondere im
angloamerikanischen Raum

* Markierte den Beginn einer empirischen
Wissensexplosion in der Sozialen Arbeit

1997-2019: 4500+ Eintrage zu ,social work
AND evidence-based practice’ in aktuellen
Datenbanken

Blcher
Fachzeitschriften zur EBP
Webseiten

Konferenzen
Organisationen

V]
Clearinghouses ¥
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Abwehrhaltung in Deutschland

* Verspatete Aufnahme der
Diskussionen zur EBP

* Begriff ist unter
Sozialarbeiter*-innen noch
Immer kaum bekannt

e EBP wird primar assoziiert mit

Standardisierung
Deprofessionalisierung
Dienstleistungssteuerung

Neoliberalismus und Public
Management

 Mangelnde Erfahrung in der
Implementierung von
evidenzbasierten Praktiken

e Beitrage zur Thematik sind
Kritisch-konzeptionell, selten
empirisch

(TS THE NEW
TREATMENT FOR
- DEMENTIA
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. »Auf welche Wissensquellen stitzen Sie sich, wenn
Kemfrag en y d 1€ d er Sie Entscheidungen Uber Handlungsmethoden mit
. lhren Klient*innen treffen?" *
EBP unterliegen?

« Worauf stiitzen ,wir" Berufserfahrung
(Sozialarbeiter*innen)
unsere Entscheidungen
uber Handlungsmethoden
mit unseren Klient*innen?

Lebenserfahrung

Expert*innenwissen

Theorien

¢ S!nd unsere Forschungswissen
HilfemalRnahmen,

Dienstleistungen, Externe Auflagen

Programme,
Interventionen, Methoden, | Austausch mit Kolleg*innen
usw. wirksam?

]I"II[

0O 5 10 15 20 25 30 35
%

*James, S. et al. (2018). Evidence-based practice and knowledge utilisation — a study of attitudes
and practices among social workers in Germany. European Jl of Social Work, 22, 763-777.
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Wo ist das Problem?

Verlass auf Erfahrung, Expertenmeinung, ,Autoritat®,
und Tradition fordern die

1. Nutzung von unwirksamen, nicht hilfreichen
Methoden

2. Nutzung von Methoden, die mehr Schaden anrichten
als helfen

,2uJnternutzung“ von Methoden, die hilfreich sind

~Weiternutzung“ von unwirksamen Methoden aus
Tradition heraus

(Sackett et al. 1996)

UNIKASSEL
VERSITAT
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Die Urspringe der EBP

 Ursprunge in der Medizin (Evidence-Based Medicine
Working Group 1992; Sackett et al. 1996)

« Esging in erster Linie um die Ausbildung von
Nachwuchsarzten und die ,richtige“ Balance zwischen
Forschungsergebnissen, ,Autoritat’, und eigener
Urteilungsbildung (Gambrill 1999)

,Die Austbung von evidenzbasierter Medizin heif3t, individuelle
Klinische Expertise mit der besten verfigbaren externen Evidenz aus

systematischer Forschung zu verbinden und beides mit den
Praferenzen und Werten des Patienten /der Patientin in Einklang zu
bringen” (Sackett et al. 1996, S.71)
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‘Die EBP Vorgehensweise

e Schritt 1: Formulieren eines Problems in eine
empirische Frage

o Schritt 2: Systematische Suche nach externer Evidenz
o Schritt 3: Kritische Bewertung der verfugbaren Evidenz

o Schritt 4: Einschatzung, welches Wissen fur die
Adressat*innensituation relevant und passend ist (mit
Adressat*innenpartizipation) und Implementierung

e Schritt 5;: Evaluation und Feedback

UNIKASSEL

(Thyer, 2004y 5 ' 7% 1
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Kritisches Denken und Transparenz
fordern

Reflexivitat der Fachkraft in einer ,Hier-und-Jetzt"
Entscheidungssituation, die von Unsicherheit gepragt ist
(Chalmers 2004):

* Wie gut ist das Wissen / die Evidenz, das/die ich zu einem
Fall habe?

« Kann es sein, dass ich falsch liege?
» Welches sind meine Vorannahmen?
e Fehlt mir Information? Woher bekomme ich sie?

« Stelle ich die falschen Fragen? Konsultiere ich die richtigen
Quellen? Was habe ich Gbersehen?

I KASSEL

(Gambrill 2007)e = s+ 7 T
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, Entwicklungen®

Verbreitung von
EBPin ...

* Pflegeberufe
(Nursing)

 Public Health

« Klinische
Psychologie

» Padagogik

o Soziale Arbeit (seit
Mitte der 90er)

Erweitertes Verstandnis von EBP
in der Sozialen Arbeit
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Reaktionen in der Sozialen Arbeit

~Weniger Begeisterung als erwartet”
(Zayas et al. 2003/Ubersetz.) aus
Angst, dass EBP ,den natirlichen
Stil des Personals verkrampfen
wurde und somit eher schadlich als
hilfreich sein wiirde” (Sheldon
2001/Ubersetz.)

JAber doch erscheint es so, dass
Sozialarbeiter, wenn sie in der Rolle
des Klienten sind, Interventionen
fordern, die auf der besten Evidenz
beruhen...Sozialarbeiter erwarten
einen hoheren Evidenzstandard von
ihren Arzten als sie von ihrer
eigenen Arbeit abverlangen® (Pollio
2006/Ubersetz.)
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Von EBP zu EBPs —
Von EB Praxis zu EB Praktiken

Verlagerte Betonung auf

spezifische Praktiken (EBPs) (u.a. Wissenschaftlicher
Parrish, 2018) Gutetest
» deren Wirksamkeit durch Beruht die ,Praktik* auf einer
Forschungsresultate unterstitzt ist fundierten Theorie?
« die den Gitetest wissenschaftlicher Kann die Praktik repliziert
Evaluationsforschung bestanden haben werden?
Wie gut ist die Praktik durch
Empfehlungen und Forschungsergebnisse

unterstutzt?

Handlungsweisungen (Leitlinien)

. - : , Ist das Risiko ihrer
fir spezifische ,Praktiken’, e IETTG
Programme und Interventionen, akzeptabel?
die es zu implementieren gilt




Evidenzbasierte Soziale Arbeit | DVSG-Bundeskongress 2019 | 15. Nov 2019 Seite 14

Grunde fur die Entstehung eines
,Top-Down* Verstandnisses der EBP

1. ,Unmaoglichkeit* aktuelles Forschungswissen
fur jeden Einzelfall zu recherchieren und
auszuwerten

2. Rapide wachsendes Wissen

3. Die Komplexitat der Umsetzung von
psychosozialen Methoden - EBP in der
Sozialen Arbeit ist notwendigerweise ein
kollektives Unterfangen
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Das Dilemma

“Start where “Start where
the client i1s* the intervention is”

 \Was bedeutet Evidenz im lokalen Kontext?

* Wie hoch muss die Evidenzschwelle gesetzt werden?
 \Wessen Evidenz zahlt?

o
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Die wachsende Liste der EBPs und
Organisationen zur Disseminierung von EBPs

e in allen Bereichen der
Sozialen Arbeit

Clearinghouses fiir EBPs

e WWW.Qruene-liste-praevention.de

o fur alle Altersgruppen
e www.cebc4cw.orqg

o fUr die meisten
diagnostischen
Krankheitsbilder

* fur komplexe pSyChOSOZiaIe « Cochrane Collaboration/
Problemstellungen Cochrane Deutschland

o www.blueprintsprograms.org/

o WWW.Ojidp.gov/mpag/program

o Campbell Collaboration

e In Pravention und
Intervention



http://www.gruene-liste-praevention.de/
http://nrepp.samhsa.gov/
http://nrepp.samhsa.gov/
http://www.ojjdp.gov/mpg/program
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Fazit

 EBP hat die Soziale Arbeit verandert
e Wir wissen eine Menge uber Praktiken, die wirksam sind

* Inzwischen geht es in vielen Landern nicht mehr darum,
ob evidenzbasiert gearbeitet wird, sondern wie
forschungsbasierte Interventionen in komplexen
Tragerstrukturen implementiert werden kdonnen.

« Die Implementierung von EBPs bleibt eine grole
Herausforderung

* Implementierungsforschung ist in den Vordergrund
geruckt

UNIKASSEL
VERSITAT
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!
et

Kontakt Information:

Prof. Dr. Sigrid James

Universitat Kassel | Institut fir Sozialwesen
Email: sigrid.james@uni-kassel.de
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