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Das Grundproblem
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Die „Implementierungsgleichung“

Effektive 
Interventionen

Effektive 
Implementierung

Konstruktive 
Rahmenbedingungen

Positive 
Resultate✖✖ =

z.B. Leitlinien,
evidenzbasierte 
Interventionen 

z.B. für Patienten, 
Klienten, Schüler 

DAS TUN DAS 
DRUMHERUM
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Zwei Beispiele
DURLAK & DUPRE (2008)

▶ Beeinflusst Implemen[erungsqualität die 
Resultate, die durch Präven[onsprogramme 
erreicht werden?

▶ Gesundheit, Schule, Kriminalitätsvorbeugung

▶ Review: 483 Studien – integriert in 5 Meta-
Analysen

▶ Präven[onseffekte 2-3 mal so stark bei hoher 
Implemen[erungsqualität

BAST ET AL. (2016)

▶ Wie beeinflusst die Qualität mit der ein 
Programm zur Vorbeugung des Rauchens in 94 
dänischen Schulen (7.Kl.) implemen[ert wurde 
die Raucher*innen-Raten?

▶ Drei Programm-Elemente: (1) Rauchfreie 
Schulen + (2) Anwendung von spezifischen 
Unterrichtsmaterialien + Einbindung von Eltern

▶ Das Risiko das Rauchen zu beginnen war an 
Schulen, die das Programm mit hoher Qualität 
implemen[erten nur 44% von dem Risiko an 
anderen Schulen
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Effektive Implementierung 1
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Effektive 
Implementierung 2

Evaluieren / 
monitorieren

Infrastruktur 
ändern

Jus[eren / 
anpassen

Interessenten 
engagieren / 

einbinden

Prak[ker 
unterstützen

Aus- / 
weiterbilden

Finanzielle 
Anreize

Implementierungsstrategien
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Konstruktive Rahmenbedingungen
INTERVENTION ÄUSSERER KONTEXT INNERER KONTEXT INDIVIDUEN PROZESS
Quelle / Urheberschaft Zielgruppe: Bedürfnisse & 

Ressourcen
Organisationsstruktur Wissen / Glauben Planung

Evidenz Externe Netzwerke Interne Netzwerke & 
Kommunikation

Selbstwirksamkeit Engagement 

Relativer Vorteil Gruppenzwänge Kultur Identifikation mit der 
Organisation

Ausführung

Formbarkeit Politik, Gesetze, Regeln & 
Initiativen

Klima Andere persönliche 
Attribute

Reflektion / 
Evaluation

Testbarkeit Paratheit

Komplexität

Design-Qualität

Kosten
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