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Gesundheit für alle?! 

Benachteiligungen erkennen –
Handlungsspielräume nutzen

Forum 20: Gesundheit ermöglichen: 
Beiträge aus der Suchthilfe



Diagnose Unterbringungsbeschluss: 
Zwischen Zwang, Drang und Gesundheit.

Dr. Sabine Link

Quelle: https://www.verhaltenstherapie-hermanngasse.at/

Quelle: privat



Fallvignette von

Franziska H.
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Franziskas Welt Methodisches Handeln IST Klinische Praxis

keine Tagesstruktur, Schule in der 
9. Klasse verlassen, keine reale 
Lebensplanung, keine Ausbildung; 
sie verbringe den ganzen Tag im 
Bett oder auf der Straße

Begleitung in den 
tagesstrukturierenden 
Maßnahmen, dadurch Steigerung 
des Antriebs, der Konzentration 
und des Durchhaltevermögens
Förderung von  Interessen und 
Eigenverantwortung

Teilnahme an der AT Kunst und 
Hausreinigung, benötigt 
engmaschige Begleitung; 
Übernahme der Essensausgabe; 
insgesamt kann sie keine 
Interessen benennen;
abweichend dazu nennt sie 
unrealistische Berufspläne

keine Tagesstruktur;
sie habe bisher im Haushalt der 
Mutter gelebt und dort habe sie 
nur im Bett gelegen, Fernseh
geschaut oder mit dem Handy 
gespielt, das reiche auch aus;
sie habe keine Idee, wie sie anders 
ihre Freizeit verbringen könne

Motivation zur Teilnahme an des 
spezifischen Gruppen sowie 
Gruppenaktivitäten
Individuelle Angebote in 1:1-
Betreuung oder Kleingruppen
Kennenlernen alternativer 
Freizeitgestaltung
Erlebnispädagogische 
Freizeitgestaltung
Realitätserprobung

Unregelmäßige Teilnahme an 
Gruppenaktivitäten oder 
Interessensgruppe, vermehrter 
Rückzug ins Zimmer;
zuverlässige Wahrnehmung der 
Ausgänge im Rahmen der 
Lockerungsstufen, diese nutzt sie 
für Einkäufe
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Abschließende Betrachtung

Im Rahmen der soziotherapeutischen 
Behandlung gibt es viele Bereiche und 
Möglichkeiten, die Gesundheit zu fördern, 
zu verbessern. 

Wir können, werden niemanden zwingen, aber 
wir werden immer wieder die Angebote dazu 
machen!
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