
Jens Josuttis – Umsetzung der Soziotherapie in Deutschland – DVSG Kongress Kassel – 14.11.2019

Umsetzung der 
Soziotherapie in 

Deutschland

Jens Josuttis

Fachbereichsleiter Soziotherapie in Bremen bei



Jens Josuttis – Umsetzung der Soziotherapie in Deutschland – DVSG Kongress Kassel – 14.11.2019

Historie der Rahmenbedingungen

• 2000 - Gesetzliche Verankerung

• 2002 - Richtlinie zur Soziotherapie
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Ausgaben für Soziotherapie 2001-2008

Quelle: Eigene 

Darstellung in 

Anlehnung an 

Krüger 2010.
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Historie der Rahmenbedingungen

• 2000 - Gesetzliche Verankerung

• 2002 - Richtlinie zur Soziotherapie

• 2006 / 2008 Evaluationsberichte der Aktion Psychisch 

Kranke e.V. und des G-BA 

• 2015 / 2017 - Novellierungen der ST-Richtlinie

 Erweiterung der Diagnosen

 Erweiterung der Verordner (PsychotherapeutInnen) 

• 2017 - Schiedsstellenfähigkeit
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Aktuelle Umsetzung

• Keine bundesweite Übersicht der Leistungserbringer

Anfrage bei Landesverbänden der Kassen:

• Zugelassene Leistungsanbieter bundesweit: ca. 250

• Hessen: 12 Anbieter/Träger

• Nicht jeder zugelassene Anbieter leistet 

Soziotherapie
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Aktuelle Umsetzung

• Wie wird Soziotherapie von aktiven Anbietern 

umgesetzt?
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Befragung von aktiven Anbietern
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Aktuelle Umsetzung

• Keine flächendeckende Versorgung in Deutschland

• Wenig Leistungserbringer

 Wenig Vollzeitstellen in der ST

 Soziotherapie-Tätigkeit oftmals „nebenbei“ 

 Zulassung wird z.T. nicht wahrgenommen

• Angebot kaum bekannt

• Kaum Verordnungen
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Wesentliche Umsetzungshindernisse

• Vergütung 
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Wesentliche Umsetzungshindernisse

• Vergütung 

• Abrechenbare Leistungen

• Zulassungskriterien (unklar, willkürlich, hoch)

• Bürokratischer Aufwand sehr hoch 

• Bekanntheit der Soziotherapie
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Zukünftige Umsetzung - Chancen

• Positive gesetzliche Veränderungen in den letzten 

Jahren

• Ambulantisierung soll verstärkt umgesetzt werden

• Höhere Akzeptanz/Interesse bei VerordnerInnen

• Bedarf für Soziotherapie vorhanden

• Nachfrage steigt
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Zukünftige Umsetzung - Chancen

• Positive Einzelbeispiele

• Enge Kooperationen mit VerordnerInnen aufbauen

• Kontakte zu Krankenkassen pflegen

• Bedarf verdeutlichen

• Thematisierung in der (Fach-) Öffentlichkeit
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Zukünftige Umsetzung - Chancen

• ST-Einzelfallentscheidungen mit deutlich höheren 

Vergütungssätzen

• Zusammenschlüsse der Leistungserbringer

• Verhandeln von auskömmlichen 

Landesrahmenverträgen

• Nutzen des Schiedsverfahrens bei Nicht-Einigung
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Die Bedingungen der Soziotherapie verbessern….

• … für eine flexible, bedürfnisangepasste Unterstützung, 

die den betreffenden Menschen gesetzlich zusteht!

• … für eine faire Bezahlung sowie akzeptable 

Arbeitsbedingungen der MitarbeiterInnen!

• … für einen wesentlichen Baustein einer komplexen 

wohnortnahen psychiatrischen Versorgung!

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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