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Erwachsene in digitalen Netzwerken

IMPULS: Erwachsene sind langst Teil digitaler Lebenswelten — insbesondere im Bereich Social Media; als eigenstandige Zielgruppe von Sensibilisierung und

Medienkompetenzforderung geraten sie jedoch noch zu selten in den Fokus.

1. Erwachsene sind lingst mittendrin 2. Aber: Wer nimmt Erwachsene als Lernende
Wochentliche Social-Media-Nutzung in Deutschland (2025) [1] in den Blick?
4 N 4 2 4 A LEITANNAHME: Medienkompetenz im Erwachsenenalter darf nicht
91 % 53 % 29 % einfach vorausgesetzt werden. [2—-4]
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> Im medienpadagogischen Diskurs stehen Kinder und Jugendliche

deutlich starker im Mittelpunkt. [2-3]
» Das Wachstum der Social-Media-Nutzung wird inzwischen

.. » Erwachsene erscheinen haufig als Eltern, Erziehende,
besonders von alteren Altersgruppen getragen. [1] J

Vermittler:innen von Medienkompetenz — weniger als eigenstandige

Adressat:innen. [2]

» Medienbezogenes Lernen Erwachsener findet vielfach informell statt

KERNBOTSCHAFT: Social Media ist nicht bloB eine Jugendwelt. Es ist — und setzt damit hiufig bereits ein Problembewusstsein sowie

auch eine Lebenswelt Erwachsener. Sensibilisierung voraus. [4]

» Auch aktuelle Daten zeigen Unterschiede und Lucken bei digitalen

Basiskompetenzen und informationsbezogenen Fahigkeiten. [5,6]

3. Warum Wissen und Kompetenzen? 4 N 4 N 4 N
Soziale Medien eroffnen Teilhabemoglichkeiten, Information und

Vernetzung; zugleich pragen Plattformlogiken, Daten6konomie, 1. Kennen 2. Verstehen 3. Handeln
Informationsqualitat, soziale Dynamiken und Nutzungsmuster den

digitalen Alltag. [7, 8, 10-12] N / \ ) NG /

» Entscheidend ist deshalb nicht nur, ob Menschen soziale Medien
bedienen konnen, sondern ob sie deren Risiken, Funktionsweisen und S
Wirkungszusammenhange erkennen, verstehen, kritisch-reflexiv
einordnen und handlungsbezogen bewaltigen konnen.

reflektierte | selbstbestimmte | verantwortungsvolle Nutzung

4. Forschungsimpuls: Was wissen Erwachsene tatsachlich?

Wie ausgepragt sind Wissen und Kompetenzen erwachsener Social-Media-Nutzer:innen in Deutschland hinsichtlich Risiken, Funktionsweisen und

Wirkungszusammenhangen?
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» Ziel: Ableitung von Praventions-, Bildungs- und Handlungsoptionen fur Soziale Arbeit, Medienpadagogik, Erwachsenenbildung,
Gesellschafts- und Sozialpolitik etc.

5. ..Mut zur Haltung“ heiRt auch: digitale Lebenswelten mitdenken

» Die DVSG beschreibt Soziale Arbeit als lebenswelthnahe Profession, die Handlungsbedarfe und vulnerable Gruppen fruhzeitig erkennt und gesunde

Lebenswelten mitgestaltet [8]. Fur digitale Lebenswelten folgt daraus ein dreifacher Impuls:
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\Social Media wahrnehmen. - \_ - \fordern. J
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ﬂ » Wo begegnen uns social-media-bezogene Belastungen und _ o _
O Unsicherheiten bei Erwachsenen bereits heute? Eine gesunde digitale Zukunft beginnt dort, wo
-‘ auch Erwachsene nicht nur als Nutzer:innen,
i > Wie kann gesundheitsbezogene Soziale Arbeit in diesem Kontext sondern auch als Lernende und Adressat:innen
aussehen und wie kann sie sensibilisieren und befihigen, ohne digitale digitaler Kompetenzforderung im Bereich Social

Nutzung zu moralisieren? Media wahrgenommen werden.




