,Es fehlt an fachiibergreifendem Austausch™

. L DVSG-Nord.-AustausCh tber Knackpunkte der Sozialen Arbeit — und Vernetzungs-Vorbilder

HAMBURG (hin). Uber 56.000 So-
zialarbeiterinnen und Sozialarbeiter
sind im Gesundheitswesen — in Kran-
kenhiusern, Rehabilitationskliniken
oder Beratungsstellen — titig. Die
Deutsche Vereinigung fiir Soziale Ar-
beit im Gesundheitswesen (DVSG)
gibt ihnen eine Stimme und sorgt fiir
Austausch — so auch bei einem Fach-
tag Nord in Harmburg, bei dem jilngst
mukunfisweisende (Vernetzungs-) Pro-
jekte der sozialpsychiatrischen Versor-
gung vorgesteilt wurden. L

Eingangs sprach Kerstin Folgner,
Referentin fiir Sozialpsychiatrie an der
Akademie fiir Offentliches Gesund-

heitswesen, ilber ,Reflexionen und

Chancen®, Sic analysierte, dass Kri-
sen, Spaltungsprozesse und die Kom-

plexitit von Fillen zunihmen. Viele -

der psychisch kranken Menschen gel-
ten als schwer emreichbar, In Branden-
burg, wo sie lange arbeitete, gebe es n
jeder Stadt drei bis fiinf Fille, ,,mit
denen sie nicht weiterkonmen®,

. Auf der anderen Seite steht Perso-
‘nalmangel. Auf fast 50.000 wird die
Zaht der unbesetzten Stellen im Be-
reich Soziatarbeit und Kinderbetreu-

ung beziffert. Auf der anderen Seite
stehen auch gesetzliche Anderungen
mit dem Ziel, geschlossene Unterbrin-
gung, vor allem auBerhalb der eigenen
He#mat, zu verringern. Fiir Hamburg
bedeute dies wachsenden Druck, ge-
schlossene bzw. sogenannte hoch
strukturierte — also mit mehr Geld und
mehr Personal ausgestattete — Betreu-
ungsangebote in der eigenen Stadt zu
schaffen. Was auch bereits an mehre-
ren Orten gelang.. -
-Auf besonders schwierig zu vermit-
telndes Klientel hat sich in diesem Zu-
sammenhang die Psychosoziale Be-
treuung Hamburg (PST) spezialisiert.
Sie bigtet ,,qualifizierte Assistenz™ in
besondéren . Wohnformen fiir psy-
chisch erkrankte Menschen an.
Die Wohngemeinschaften haben die
Schwerpunkte Doppeldiagnose, fo-

_ rensische Nachsorge, komplexe Hilfe-

bedarfe, Adaption / Beschiiftigung und
LGBTT*Q. Was sich dahinter verbirgt,
berichtetenr die PST-Vertreter Oliver
Fuchs und Riidiger RoBler. Es geht
um engmaschige Unterstiitzung und
Alltagsstrukturierung, und zwar fiir
Menschen, die in einer eigenen Woh-

nung leben mochten, dies aber noch
nicht schaffen. Tn den WG’s leben sie
mit 2-5 Personen in ,normalen”
‘Wohnhiusern und sind angehalten, an
vielfiltigen Gruppenangeboten teilzu-
nehmen. Eine weitere Besonderheit
des Trigers: Die PST ist bundesweit

etner der wenigen Anbieter von Be-

treuung von LSBT*IQ-Menschen im

Engmaschige Hilfe fiir
Menschen, die noch nicht
. allein leben kdnnen

Rahmen der Eingliederungshilfe.

Ein weiteres Beispiel fiir Vernet-
zung piésentierte Dr. Benjamin Gierk.
Der psychologische Psychotherapeut
berichtete von dem Projekt ,,netz-
werkbasierte Unterstiitzung von jun-
gen Menschen mit Psychose-Erfah-
rung®,.das er an der Psychiatrischen
Institutsambulanz (PIA) im Asklepios
Klinikum Nord Ochsenzoll begleitete,
bevor er in eine ambulante Praxis
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wechselte. Das Projekt wurde als ,.ein
auf Dialogismus basierter Ansatz"
(eine Anlehnung an die Prinzipien des
Open Dialogue) umgesetzt. An Tref-
fen des Netzwerks nahmen immer die
Klientinnen und Klienten sowie auch
Genesungs- und Angehdrigenbeglei-
terlnnen und Vertreter verschiedener
Berufsgruppen teil, so auch Sozialpd-
dagoginnen und Sozialpadagogen.
Aus dem Klinikbudget finanziert, sei
das Projekt Teil der Regelversorgung
gewesen, so Benjamin Gierk. Aktuell
aber , ruhe” das Projekt. -

" Fire weitere Besonderheit, die fiir
Vernetzung sorgt, ist der Landesver-

band Sozialpsychiatrie Mecklenburg-

Vorpommern e.V. mit séinen aktuell
51 Mitgliedseinrichtungen. Von den

Herausforderungen dort berichtete der

Geschaftsfiihrer Karsten Giertz. -

200,000 Menschen mit behandlungs-
bediirftigen psychischen Erkrankun-

gen gibt es im gesamten Bundeslaad, -

davon haben geschitzte 7000 bis
15.000 Menschen einen komplexen
Behandlungsbedarf. Dariiber hinaus
leben circa 53.000 bis 71.000 Kinder

E

in Familien mit psychisch kranken El-
ternteilen. Eines der groBiten Probleme
des Bundeslands: groBe Flichen, ge-
ringe Bevolkerungsdichte, wobei die
Regionen sehr unterschiedlich aufge-
stellt seien. Viele Landkreise gelten als
unterversorgt — teils liegt eine Stunde
Autofahrt zwischen dem Wohnort und
der nichsten Klinik. Im Rahimen sei-
ner verschiedenen Projektaktivititen
engagiere sich der Landesverband So-

zialpsychiatrie Mecklenburg-Vorpom-

mern mit seinen Mitgliedemn fiir diese

Zielgruppen und entwickele Losungs-

moglichkeiten fiir die aktuellen He-
rausforderungen,

Knackpunkt: Es gibt auch hiereinen .-
recht groBen Fachkriiftemangel. Und -

viele arbeitende Akteure in Kliniken

und Gesundheitstimtern seien mit sich.
" selbst beschiiftigt angesichts der vielen
Diese sind nimlich recht groB: Etwa

- gesetz und dem Bundesteilhabegesetz
(BTHG). ,.Es fehlt an fachiibergrei:.

Reformen, speziell dem Betrenungs-

fendem Austansch®, konstatierte Kars=

ten Giertz abschlieBend. Das BTHG -

fordere mehr Sozialraum- und Klien--

tenorientierung — mehr Geld flieBe da-* |

fiir aber nicht.




