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MBOR  
und  

Soziale 
Arbeit 

 Vorstellung 

 Claudia Schulz-Behrendt M.A.                        
(Klinische Sozialarbeit) 

 DVSG-Fachgruppe „Rehabilitation und Teilhabe“ 

 Leitung Sozialdienst der Klinik am See 

 Dozentin an der ASH Berlin 
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und  

Soziale 
Arbeit 

 Sozialarbeiterische 
Umsetzung von MBOR 

 Was bedeutet MBOR für SozialarbeiterInnen in der 
Reha? 

 Umsetzung von MBOR im Land Brandenburg 

 Positionierung Sozialer Arbeit 
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 Was bedeutet MBOR für 
SozialarbeiterInnen in der Reha? 

Soziale Arbeit folgt ihrem Handlungsauftrag nach SGB IX: 

 Zusammenwirken von Informationsvermittlung, persönlicher 
Beratung und Beziehungsarbeit in Form von Einzelfall- und 
Gruppenbetreuung sowie externen Kontakten 

 Unterstützung des Bewältigungsverhaltens Betroffener, 
Mobilisierung von Ressourcen, Förderung sozialer Teilhabe 

 Befähigung des Patienten zu einer möglichst selbständigen 
und zufrieden stellenden Lebensbewältigung 

 Betrachtung des Patienten in seiner individuellen Lebens- 
und Krankheitssituation 

 Berücksichtigung der krankheitsbedingten bio-psycho-
sozialen Beeinträchtigungs- und Unterstützungsfaktoren 
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 ICF in der Praxis Sozialer Arbeit 

          

 

 

 Aktivitäten Teilhabe Körperfunktionen  
und -strukturen 

Umweltfaktoren personbezogene  
Faktoren 

Soziale Arbeit entspricht dem ICF-Modell 

Gesundheitsproblem 
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 Inhalte sozialarbeiterischen   
 Handelns in der MBOR 

Einzelberatungs- und Therapieleistungen (KTL 2007): 

D02: Sozialrechtliche Beratung                                    
Erarbeitung beruflicher Perspektiven, wirt. Absicherung, EM 

D03: Beratung zur Teilhabe am Arbeitsleben               Information 
und Beratung zu beruflichen Maßnahmen 

D04: Vorbereitung weiterführender Maßnahmen   
 spezielle Nachsorgeangebote, Weitervermittlung z.B. an IFD 

G...: Berufliche Belastungserprobung                         
Organisation und Begleitung 

D05: Soziale Gruppenarbeit                      
 Psychoedukative Gruppen zu berufsrelevanten Themen 

D08: Sozialtherapie                                                       
Neurologie, Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik und 
Abhängigkeitserkrankungen 
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

 aktueller Stand der Umsetzung  

 telefonische Befragung der Sozialarbeiterinnen 

 Befragungszeitraum: Mai - Oktober 2011 

 Gesprächsdauer jeweils ca. 15 Minuten 

 

 

 
Zur Anzeige wird der QuickTime™ 

Dekompressor „“ 
benötigt.
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 Aufteilung nach Diagnosen 

Orthopädie (8) 

Rheumatologie (3) 

 
 

Psychosomatik (5) 

Kardiologie (5) 

Onkologie (3) 

Neurologie (3) 

Gastroenterologie (1) 
Diabetologie (1) 

Befragung von 18 Reha-Einrichtungen im Land Brandenburg 
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

Frage1 

Ist Ihnen das Konzept der MBOR bekannt? 

 

Ja 
38,9 % 

Nein 
50 % 

Ein wenig 
11,11 % 
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

Frage 2 

 

 Welche Maßnahmen der MBOR bzw. der beruflichen 
Wiedereingliederung werden in Ihrer Einrichtung 
durchgeführt? 
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 Handlungsformen 

nur Einzelberatung 
57,9 % 

Einzelberatung, Gruppen  
und Arbeitserprobung 
10,5 % 

Einzelberatung und Gruppen 
31,6 %  
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 Umsetzung von MBOR im   
Land Brandenburg 

 

  

 

Beratung zu LTA durch Reha-Fachberater der DRV 

Ja 

Nein 

Häufigkeit: 14-tägig bis selten 
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 Themen der Einzelberatung 
 Berufliche Perspektive                                     

Vorstellungen und Möglichkeiten des Patienten 

 Stufenweise Wiedereingliederung                          
Kontakt zum Arbeitgeber 

 Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben                        in 
Kooperation mit Reha-Fachberatern der DRV 

 Arbeitsvermittlung                                      
Kontaktaufnahme zur Agentur für Arbeit/Jobcenter 

 

Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „“ 

benötigt.
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  Gruppenangebote 
 

   
 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

Bewerbungstraining 
Konfliktmanagement 

Belastungsmanagement 
Umgang mit Arbeitsstörungen 

Beruf und Chance 
Soziales Kompetenztraining 

Berufliche Rehabilitation 
Berufliche Wiedereingliederung 

Psychosomatik 
3 Kliniken 

Onkologie 
2 Kliniken 

Kardiologie 
1 Klinik Berufliche Wiedereingliederung 
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  Beispiel: „Berufliche     
 Wiedereingliederung“ 

 

 

  

 

1. Termin 2. Termin 3. Termin 

Berufliche 
Reha, LTA 
Grad der 
Behinderung 
Integrations-
amt 

Stufenweise 
Wiederein-
gliederung 
Übergangs-
geld 

EM-Rente 
IRENA 
Reha-Sport 

Einzeltermine zur individuellen Beratung  
und Konkretisierung notwendig 
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 Unterschiede in Kliniken 

 verschiedene Diagnosen und Behandlungsformen 

 Indikationsabhängige Vorgaben der Leistungsträger 

 Aufgabenstellungen Sozialer Arbeit unterschiedlich 

 Verweildauer unterschiedlich lang 

 unterschiedliche personelle Strukturen 

 keine standardisierten Programme 

 unterschiedliche Reha-Konzepte 
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

Frage 3 

 

 An welchen Punkten und in welcher Form ist dabei der 
Sozialdienst einbezogen? 

 

 

Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „“ 

benötigt.
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

 

  

 

Ortho Psycho Kardio Onko Neuro Rheuma Gastro Diab

tŠglich 1x/Woche bei Bedarf

Besprechungen im multiprofessionellen Team 
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 Umsetzung von MBOR im 
Land Brandenburg 

 direkter Kommunikationsweg > Telefonate, Gespräche, 
Schriftverkehr 

 Intranet > Abfrage sozialmedizinisch relevanter Daten 

 Teamzusammensetzung unterschiedlich                    
    

              Ärzte und Sozialarbeiter                                
             Ärzte, Sozialarbeiter und               
             Psychologen             
             Vertreter aus allen Abteilungen            
             stationsbezogen oder gesamte Klinik   
             tägliche Frühbesprechungen                                                                    
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 Positionierung Sozialer Arbeit 

 SozialarbeiterInnen in Reha-Kliniken führen MBOR-
Maßnahmen bereits durch: 

 

 Ermittlung psychosozialer Beeinträchtigungen 

 Screening vereinzelt 

 Motivationsförderung 

 Einzelberatung zur beruflichen Perspektive 

 Berufsbezogene Gruppenarbeit 

 Kooperation mit externen Institutionen 

 Arbeitstherapie 
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 Positionierung Sozialer Arbeit 

  
Kompetenzen vorhanden 

 

Keine standardisierten Programme 

 

Vorrangig Einzelberatung 

 

 

 

 

 

 

Interesse bei allen Kollegen 
 
Nutzung bisheriger Erfahrungen 
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 Positionierung Sozialer Arbeit 

 MBOR als Aufgabe Sozialer Arbeit: 

 Ausbau berufsbezogener Diagnostik, Nutzung von 
Screening 

 Erweiterung der Gruppenangebote 

 Aufnahme weiterer Themen, z.B. Motivationsförderung 

 Erhaltung individueller Beratung im Einzelgespräch 

 Ausbau externer Kooperationen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erweiterung des Aufgabenspektrums 
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 Positionierung Sozialer Arbeit 

 

 Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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